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PLAN DE ESTUDIOS
Desarrollar competencias para la evaluación, comprensión e intervención 
psicológica de las experiencias emocionales, psicopatológicas, tanatológicas y 
vinculares asociadas al proceso oncológico, mediante fundamentos de la 
psicooncología contemporánea y herramientas de intervención desde una 
perspectiva psicodinámica, favoreciendo una comprensión integral de la 
subjetividad del paciente ante el diagnóstico, tratamiento, recurrencia, 
supervivencia, enfermedad avanzada y final de vida, así como el acompañamiento 
de familiares y cuidadores, dentro de un marco ético, interdisciplinario y basado 
en referentes clínicos actuales.

Red de Educación Continua (REC).
Inicio de Diplomado: 29 de Noviembre del 2026
Domingos 09-13hrs, aulas abiertas sesiones entre semana, 6 módulos, 3 sesiones al mes.

Conocimientos básicos de psicología clínica y psicopatología. Nociones de 
entrevista y evaluación psicológica. Conocimientos generales sobre procesos de 
duelo y crisis. Interés por el abordaje de enfermedades crónicas, potencialmente 
mortales y procesos de final de vida. Capacidad de análisis clínico y disposición 
para trabajar con casos complejos. Interés por la comprensión psicodinámica de
los procesos emocionales y vinculares.

Dirigido a Psicólogos clínicos y de la salud, Psicoterapeutas con formación 
profesional, Psicólogos que trabajan en hospitales, clínicas, centros oncológicos o 
unidades de cuidados paliativos, Profesionales de Psicología interesados en 
especializarse en psicooncología y tanatología, Profesionales de la salud que 
participan en la atención de pacientes con cáncer, como médicos, enfermeros, 
trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales y otros profesionales afines.

Objetivo del programa:

Perfil de Ingreso y Dirigido a:
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Sesión 1
Tanatología y procesos de adaptación: muerte, morir y pérdidas.
La experiencia de la finitud: conciencia de muerte e incertidumbre.
Pérdidas asociadas al cáncer: salud, autonomía, imagen corporal, 
roles y proyectos de vida.
Duelo anticipatorio y pérdidas ambiguas.
Necesidades emocionales, existenciales y espirituales del paciente oncológico.

Sesión 2
Impacto emocional, crisis y confrontación del diagnóstico con la posibilidad 
de muerte.
Esperanza e incertidumbre en el tratamiento: adaptación.
Pérdida de expectativas y reconstrucción del proyecto de vida.
Final de vida y duelo familiar: acompañamiento, despedida y continuidad 
del vínculo.
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MÓDULO 1
Tanatología y Experiencia de la Enfermedad Oncológica.

S1
S2



Sesión 1
Reacciones psicológicas esperables y psicopatología: criterios de diferenciación
 clínica.
Trastornos de adaptación: manifestaciones emocionales, cognitivas y conductuales.
Ansiedad relacionada al cáncer.
Depresión en pacientes oncológicos.
Crisis psicológicas y desregulación emocional durante el proceso de enfermedad.

Sesión 2
Distrés psicológico.
Ideación suicida y riesgo suicida en pacientes con cáncer: protocolos.
Alteraciones del sueño, fatiga y síntomas cognitivos.
Delirium, alteraciones neurocognitivas y miedo a la recurrencia durante
 la supervivencia.
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MÓDULO 2
Psicopatología en el Proceso Oncológico.

S1
S2



Sesión 1
El cáncer como acontecimientos traumática y disruptivo: impacto psíquico.
Conflicto, angustia y enfermedad: comprensión psicodinámica.
Mecanismos de defensa ante el diagnóstico y tratamiento.
Representaciones inconscientes del cuerpo, enfermedad y muerte.

Sesión 2
Escucha y atención flotante en el contexto clínico.
Interpretación, confrontación y señalamiento.
Intervenciones de apoyo e intervenciones de orientación expresiva.
Trabajo con procesos de angustia, conflicto y afectos díficiles.
Construcción de la alianza terapéutica y encuadre.
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MÓDULO 3
Intervención Psicológica en Oncología.

S1
S2



Sesión 1
El sistema familiar y su vínculo con el cáncer: impacto.
Roles familiares y reorganización ante la enfermedad.
Intervención en la pareja y la familia del paciente oncológico.
Sobrecarga del cuidador.
Psicoeducación y fortalecimiento de redes de apoyo.

Sesión 2
¿cómo comunicar información difícil para el paciente y el familiar?
Dificultades comunicacionales y silencio ¿cómo afrontarlos?
Sexualidad, intimidad e imagen corporal.
Transferencias familiares y patrones relacionales asociados al cuidado.
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MÓDULO 4
Familia, Comunicación y Dimensiones Psicosociales Oncológicos.

S1
S2



Sesión 1
Duelo por la salud y pérdida de la representación del yo.
Duelo por el cuerpo, autonomía, proyectos y roles: red de apoyo en la intervención.
Duelo anticipatorio y elaboración de la propia finitud.
Duelo normal, complicado y dificultades de la proyección.
Trabajo psicoterapéutico con la culpa, enojo y sentimiento de pérdida.

Sesión 2
Secuelas psicológicas. Posteriores al tratamiento.
Miedo a la recurrencia del cáncer: cómo abordar.
Alteraciones cognitivas y emocionales posteriores al tratamiento.
El retorno a la vida cotidiana, laboral y social: como incorporarse.
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MÓDULO 5
Pérdida, Angustia y Adaptación Durante el Proceso Oncológico.

S1
S2



Sesión 1
¿A qué llamamos cuidados paliativos?
Sufrimiento físico, psicológico, social y espiritual.
Intervenciónes psicológica ante la progresión de la enfermedad.
Autonomía, dignidad y toma de decisiones.
Trabajo multidisciplinario en cuidados paliativos.

Sesión 2
Duelo anticipatorio del paciente y la familia.
Separación, despedida y elaboración de pérdidas.
Cierre terapéutico y limites d ela intervención ante el final de vida.
Contratransferencia, duelo profesional y autocuidado del psicooncólogo.
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MÓDULO 6
Cuidados Paliativos, Duelo y Acompañamiento en el Final de la Vida.

S1
S2
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MTRA. 
MAIRA 
VACA
Especialista en Psicooncología.

Docente a cargo del Diplomado Psicooncología.

MTRA. 
NORA
FAVELA.
Maestra en Tanatología y Psicooncología. 

Docente a cargo del Diplomado Psicooncología.



CONSTANCIAS & ACREDITACIONES
DOCUMENTACIÓN CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

cacp.nacional@gmail.com 16va calle poniente norte 1030 A

▪ Diploma de término de programa por 128 horas, expedido por el INSTITUTO 
INTERAMERICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE BAJA CALIFORNIA incorporado a la SEP.

▪ Clave De centro de trabajo : CCT 02MSU0103J
▪ Clave del plantel : 02PSU0128P

▪ Diploma de término de programa con valor de 128 horas avalado por la Universidad de 
Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con registro de validez oficial  
SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la Secretaria de Educación del Gobierno de 
Chiapas y validados ante la dirección de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educación 
Publica.

▪ siged.sep.gob.mx
▪ CCT 07PSU0179R

▪ Certificado de validación por el Centro Latinoamericano de Actualización y Capacitación 
Profesional, con QR de validación que acredita conocimientos y habilidades con validación de 
2 años.

▪ Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación profesional.

▪ Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER
▪ Folio RENAP: 16665724

▪ Constancia de Acreditación por 128 horas curriculares emitida por El Centro 
Hispanoamericano de Estudios e Investigación, S.C. (CENHEI) con inscripción ante el Registro 
Nacional de Instituciones y Empresas Científicas y Tecnológicas RENIECYT del CONACYT, 
con número de registro 1804163 y ante la Organización de las Américas para la Excelencia 
Educativa - Institucional 00409.  

▪ Con QR para validación

Instituto Interamericano de Estudios 
Superiores de Baja California



RED DE
EDUCACIÓN
CONTINUA.
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